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Beste wandelvrienden 
 

De zomer is in zicht en intussen hebben we de laatste maanden reeds 
volop kunnen genieten van de vele mooie zonnige dagen om  te gaan 
wandelen. We merken wel dat de weekend wandelingen terug veel 
volk op de been brengen. Op de midweektochten is er wel minder volk 
aanwezig dan  vóór de coronatijd. Dat merkten we ook op onze 
Godelievewandeling en de akkertocht waar er toch minder dan 500 
wandelaars aanwezig waren. Hoopvol kijken we uit naar onze 
Rhodesgoed tocht op zaterdag 23 juli 2022, en de stoomtuigwandeling 
van zondag 4 september 2022.  De wandeltocht rondom Onledemolen 
kreeg ook een nieuwe datum. Die zal plaats vinden op zondag 2 
oktober 2022 met startplaats in de Ogierlande. We bedanken onze 
leden voor de vele inschrijvingen voor onze busreis naar Bollendorf die 
plaats vindt van 28 juli tot en met 2 augustus 2022. Op de vierdaagse 
van de Yzer zullen we terug aanwezig zijn met ons blauw tentje , om 
onze deelnemers van Voetje voor Voetje te voorzien van een stukje 
fruit en een frisdrank. Het medewerkersfeest voor de vele vrijwilligers 
die telkens klaar staan om ons te helpen op onze eigen organisaties, 
gaat door op vrijdag 28 oktober in de cafetaria van de Ogierlande. De 
bus uitstap die vorig jaar naar de kerstwandeling in  Mechelen niet kon 
doorgaan, hebben we terug ingeplant. Die zal doorgaan op zaterdag 
17 december 2022. 
Verder wensen we jullie allen nog een zomer met prachtig weer, zodat 
de wandelschoenen dikwijls mogen aangebonden worden. 

                                                Het bestuur 



 
GODELIEVEWANDELING 

OP WOENSDAG 6 APRIL 2022 

 
 
 
 

Aantal deelnemers :     444  Aantal medewerkers:     21  
Aantal individuelen :     20 
 
 
VOETJE VOOR VOETJE GITS 55 BURCHTSTAPPERS 2 
SPARTASTAPPERS 43 SCHELDESTAPPERS 2  
DE COLLIEMOLEN 31 OP STAP ZWALM 2 
NOOIT MOE BOEZINGE 19 HALFOOGSTVRIENDEN 2 
DE BRIGANDTROTTERS 19 DE DUINTRAPPERS 2 
DREVESTAPPERS 15 DE KEIGNAERTTRIPPERS 2 
DE MARGRIETESTAPPERS 14 WITSOONESTAPPERS 2 
AVIFLORASTAPPERS 14 M. MISPLONVRIENDEN 2 
DE HEUVELLANDSTAPPERS 13 DE WINKELSE STAPPERS 2 
WATEWYSTAPPERS 13 SPORTKRING OOSTNIEUWKERKE 2 
NACHT VAN VLAANDEREN 11 BAEKELANDTSTAPPERS 2 
KREKETREKKERS 10 DE KILOMETERVRETERS 2 
VELODROOMVRIENDEN 9 PWC MERELBEKE 1 
WSV WERVIK 8 FLORASTAPPERS 1 
DE 7 MIJL-STAPPERS 8 WSV EGMONT ZOTTEGEM 1 
DE TERVAETE STAPPERS 8 HANSKE DE KRIJGER 1 
DE NATUURVRIENDEN DEINZE 7 DE TREKVOGELS 1  
VIER OP EEN RIJ 6 WANDELCLUB BEERNEM 1 
DE MOLENSTAPPERS 6 
DE TEXTIELTREKKERS 6 AANTAL DEELNEMERS OM: 
BRUGSE METTEN WANDELCLUB 6                  07 UUR   :     28 
WSK MARKE 5                  08 UUR   :     88 
WANDELCLUB KOEKELARE 5                  09 UUR   :   158 
WSV AALTER 4                  10 UUR   :   260 
OMLOOP KLUISBERGEN 4                  11 UUR   :   305 
BRUGSCHE GLOBETROTTERS 4                  12 UUR   :   348 
DE 12 UREN VAN LAUWE 4                  13 UUR   :   375 
DE WATERHOEKSTAPPERS 4                  14 UUR   :   429 
HOGER OP WOUMEN 4                  15 UUR   :   444 
't WANDEL VOETJE 4 
WANDELSPORT VLAANDEREN 4 
GODELIEVESTAPPERS 3 
RBS JABBEKE 3 
DE WESTHOEKSTAPPERS 3 
 
 
 
 
 
 zaal 'VOBO', Koolskampstraat in Gits.  

RONDOM ONLEDEMOLEN: WIJZIGING DATUM & STARTPLAATS 
 

De aanstaande ‘Rondom onledemolen’ wandeling gaat door op zondag 2 OKTOBER in plaats van 
zaterdag 24 september!!! 

De wandeling start in de Sporthal ‘Ogierlande’ Torhoutstraat 6 te Gits in plaats van de ‘VOBO’  
Koolskampstraat te Gits 



Godelievewandeling 6 april 2022 
Na twee jaar konden we onze Godelievetocht opnieuw organiseren. Het was 
een bewolkte dag maar gelukkig bleef het droog tot na de inschrijvingen. We 
mochten 444 wandelaars verwelkomen waaronder 55 voetjes. Bedankt aan 
iedereen die meehielp om er een geslaagde dag van te maken. 
 
  

                              
  

               
 

  
 

Voetje voor Voetje Gits 
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TE ONTHOUDEN DATA : 
 
 
Op zaterdag 23 juli gaat de Rhodesgoedtocht door vanuit Cultureel Centrum. 'De Tassche', 
Roeselaarsestraat z/n in Ardooie. Hierbij kunt u langs landelijke wegen 5, 8, 10, 13, 15, 18 of 
21 kilometer wandelen langs het Merelbos, 't Veld en het Rhodesgoed. 
 
Van dinsdag 23 augustus tot en met vrijdag 26 augustus gaat de Vierdaagse van de Ijzer 
door met gratis bevoorrading door onze club. 
 
Van donderdag 28 juli tot en met dinsdag 2 augustus gaat onze meerdaagse reis door naar 
het Duitse Bollendorf. 
 
Op zondag 4 september gaat de 35e Stoomtuigwandeling door vanuit Sporthal ‘Ogierlande’   
Torhoutstraat 6 in Gits. Hierbij kunt u 4, 6, 10, 16, 21 of 30 km wandelen op een gedeeltelijk 
vernieuwd parcours langs rustige, landelijke wegen. 
 
Op zondag 2 oktober wordt voor de 2e keer 'Rondom Onledemolen' ingericht, waarbij 4, 7, 12, 
18 of 24 kilometer kan gewandeld worden op een gedeeltelijk vernieuwd parcours rondom 
Onledemolden in Gits, Lichtervelde en Beveren. Deze wandeling start in Sporthal 'Ogierlande', 
Torhoutstraat 6 in Gits. 

HET BESTUUR WENST EEN SPOEDIG HERSTEL AAN : 
 
 
Rik BRACKEZ. 
 
 
AANBEVOLEN TOCHTEN JULI TOT EN MET SEPTEMBER: 
 
 
Zaterdag 23 juli  Rhodesgoedtocht (3 punten) 
    Meer info bij 'Te onthouden data' 
 
Zondag 14 augustus  't Zomet in de Palingbeek in Zillebeke (2 punten) 
    Meer info in 'Walking in Belgium' pagina 207 
 
 
Zondag 6 september  Stoomtuigwandeling (3 punten)  
    Meer info bij 'Te onthouden data' 
 
 
Zondag 2 oktober  Rondom Onledemolen (3 punten) 
    Meer info bij 'Te onthouden data' 
 
 
 
 
 

Clubnieuws 



 
 
NOTEER REEDS DEZE ACTIVITEITEN : 
 
Hoewel volgende activiteiten nog niet voor direct zijn, doet u er toch goed aan deze reeds in uw 
agenda te noteren : 
 
Vrijdag 28 oktober: Etentje helpers in sporhal Ogierlande in Gits; 
Zaterdag 12 november: Jaarlijks feest in d'Oude Melkerij in Gits; 
Zaterdag 19 november: Verrassingswandeling in de sporthal van het DS-Instituut; 
Zaterdag 17 december: busreis naar 'Mechelen in Kerstsfeer'. 
 
 

WANDELSEIZOEN 2023 
 
Uw huidige lidkaart is geldig tot en met 31 december 2022. Vanaf 1 januari 2023 dient u in het 
bezit te zijn van uw lidkaart 2023. Vernieuw daarom tijdig uw lidmaatschap. Dit kan vanaf de 
verrassingswandeling op zaterdag 19 november aanstaande. 
De attesten voor tegemoetkoming van het ziekenfonds worden, zoals het voorbije jaar, door 
de Liga gemaakt en zijn eveneens vanaf 19 november beschikbaar bij hernieuwing van uw 
lidmaatschap. Aangezien deze attesten betrekking hebben op het betreffende kalenderjaar, 
kunt u uw attest pas na 1 januari 2023 aan uw ziekenfonds bezorgen. 
 
 

ETENTJE HELPERS 
 
Clubleden die hebben meegewerkt aan een wandeling in 2021 en/of 2022 kunnen gratis aan 
dit etentje deelnemen dat doorgaat op vrijdag 28 oktober in Sporthal 'Ogierlande', 
Torhoutstraat 6 in Gits. 
 
Niet meehelpende partners kunnen eveneens aan dit etentje deelnemen mits tijdige inschrijving 
en overschrijving van 15 € op rekening nummer BE29 9799 5164 3864 van de wandelclub. 
Om deel te nemen dient u zich ten laatste op zaterdag 15 oktober aanstaande in te schrijven, bij 
voorkeur per mail, bij Daniël (daniel.paret@telenet.be), Johan (johan.muylle@telenet.be) of 
Bernard (bernard.rika@skynet.be). 
 
 

VIERDAAGSE VAN DE IJZER VAN 23 TOT EN MET 26 AUGUSTUS 
 
Dit jaar voorziet onze club voor zijn leden iedere dag een gratis bevoorrading, ongeveer 
halfweg het parcours. 
 
Bovendien nodigt onze voorzitter alle deelnemende clubleden uit om deel te nemen aan het 
slotdefilé. Vanaf 15 uur wordt er verzamelen geblazen aan de uitgang van het Jeugdstadion, 
richting Leopold III-laan. Onder leiding van onze vlaggendrager stappen we mee richting Grote 
Markt, waar de eretribune opgesteld staat. Om ons als club beter te laten uitkomen, wordt aan 
de clubleden gevraagd zoveel mogelijk de clubkledij te dragen. Wie hieraan voldoet mag op de 
slotdag 2 punten bijschrijven op zijn/haar tochtenblad. Voor de eerste drie dagen geldt de 
gewone regeling van 1 punt per tocht. 
 
Wie bijkomende info wenst, kan hiervoor contact opnemen met Erna (051/72.50.41) 
 

Clubnieuws 
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Waar men gaat langs Vlaamse wegen, overal komt men Voetje voor Voetje tegen ... 
Waar hebben wij de voorbije maanden gewandeld ??? 

DATUM WANDELTOCHT  AANTAL 
 DEELNEMERS 

VVV 
GITS 

BEHAALDE 
PLAATS 

19/3 GULDEN EITOCHT KRUISHOUTEM 1.780 15 19 
19/3 RUIDERBERGTOCHT HANZAME 689 47 4 
19/3 DWARS DOOR HET BEVERHOUTSVELD OOSTKAMP 1.141 13 17 
20/3 FLORATOCHT GENTBRUGGE 1.980 1 37 
20/3 MEMORIAL MARCH OF PEACE MESEN 1.040 21 10 
20/3 FILOU CLASSIC WALK IZEGEM 1.892 33 4 
25/3 SCALDISTOCHT SPIERE-HELKIJN 484 10 10 
26/3 GRENSTOCHT SINT-LAUREINS 1.018 2 22 
26/3 LEEUWTOCHT ZEDELGEM 1.215 24 12 
26/3 PATER LIEVENSTOCHT MOORSLEDE 961 47 8 
27/3 PAREL VAN HET HAGELAND NIEUWRODE 1.190 37 5 
27/3 LENTETOCHT OOSTENDE 1.023 4 19 
27/3 SINT-JANSWANDELING KACHTEM 702 35 4 
30/3 MIDWEEKTOCHT ZINGEM 1.019 5 20 
2/4 BLARENTOCHT KOEKELARE 1.427 51 4 
3/4 CRACKSTOCHT MEISE 2.831 2 47 
3/4 LENTETOCHT SINT-ELOOIS-WINKEL 748 33 4 
3/4 HAPKINTOCHT KORTEMARK 987 42 5 
5/4 LENTEKRIEBELTOCHT MIDDELKERKE 286 1 11 
6/4 GODELIEVETOCHT ROESELARE 444 55 1 
7/4 JACHTHAVENTOCHT NIEUWPOORT 408 4 11 
8/4 LEIETOCHT LAUWE 393 8 9 
9/4 ZEVENBUNDETOCHT NUKERKE 755 9 14 
9/4 EURODAX KUURNE-IEPER MARKE 29 1 3 
9/4 SKOBIAKTOCHT ARDOOIE 1.352 65 3 

10/4 KUNSTTOCHT MACHELEN 1.666 15 19 
10/4 ROOIVELDTOCHT WAARDAMME 1.009 25 14 
10/4 HOPPELANDTOCHT POPERINGE 1.151 11 14 
10/4 STEKSELTOCHT MOORSELE 810 24 7 
12/4 LATTENKLIEVERSTOCHT SINT-JORIS 929 16 8 
14/4 AUGUST DE MAERETOCHT TORHOUT 720 16 11 
15/4 HIKE XXL HALLE 149 1 6 
16/4 WANDELEN MET PRINS KAREL EN ENSOR OOSTENDE 676 3 18 
16/4 KOPPENBERGTOCHT MELDEN 1.391 4 22 
16/4 LENTETOCHT OOSNIEUWKERKE 942 55 4 
17/4 PLATTELANDSTOCHT TIELT 759 22 7 
17/4 BOSSENTOCHT GELUVELD 1.169 21 14 
18/4 KEMMELBERGTOCHT KEMMEL 1.375 18 12 
18/4 HOUTLANDTOCHT OOSTKAMP 1.526 22 19 
19/4 AVIFLORATOCHT INGELMUNSTER 774 22 7 
23/4 RONDOM RUISELEDE 1.162 28 9 
23/4 PAREL VAN GROOT-JABBEKE SNELLEGEM 838 18 7 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL BRAKEL 848 4 16 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL DEINZE 886 3 16 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL DAMME 267 1 11 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL KOOLSKAMP 430 33 2 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL ADINKERKE 191 4 6 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL AALBEKE 425 6 10 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL DIKSMUIDE 232 7 6 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL IZEGEM 644 20 4 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL ALVERINGEM 430 3 12 
24/4 VLAANDEREN WANDELT LOKAAL ZONNEBEKE 648 11 11 
26/4 IN EN ROND BOEZINGE 573 19 7 
27/4 GRASTOCHT INGOOIGEM 721 10 16 
30/4 DE BLANKAARTTOCHT WOUMEN 1.269 49 6 
2/5 VIERKAVENTOCHT OOSNIEUWKERKE 676 40 3 
7/5 LOZERMEITOCHT KRUISHOUTEM 1.610 17 19 
8/5 AIRPORTWANDELING ZAVENTEM 3.396 2 46 
8/5 VRIJBUITERSTOCHT DIKKELVENNE 1.151 2 24 



8/5 10-KERKENTOCHT RUMBEKE 788 49 3 
8/5 KRONKELEND DOOR MIDDELKERKE 299 4 11 
8/5 VOORJAARSTOCHT DE HAAN 546 6 12 

10/5 IN EN ROND AARTRIJKE 780 27 7 
13/5 LENTETOCHT RUISELEDE 772 18 7 
14/5 BASIEL DE CRAENETOCHT BACHTE-MARIA-LEERNE 1.474 16 16 
14/5 MEITOCHT BOVEKERKE 1.020 37 7 
15/5 LENTETOCHT SINT-LIEVENS-HOUTEM 1.705 2 31 
15/5 VIJFWEGENTOCHT LANGEMARK 1.171 46 6 
15/5 PICONTOCHT DE PANNE 894 5 21 
17/5 WANDEL DRIEDAAGSE DEINZE 378 2 8 
17/5 AVIFLORATOCHT INGELMUNSTER 767 22 6 
18/5 WANDEL DRIEDAAGSE DEINZE 612 2 10 
18/5 MIDWEEKTOCHT ZOTTEGEM 968 1 20 
18/5 KOOLZAKROUTE GELUWE 365 7 10 
19/5 WANDEL DRIEDAAGSE DEINZE 359 2 9 
19/5 SPORTOBELLOTOCHT MOORSLEDE 279 12 6 
21/5 HOUTWALTOCHT LICHTERVELDE 1.560 63 4 
21/5 AG BELGIAN COAST WALK    
22/5 MOLENTOCHT ZWALM 1.194 3 26 
22/5 NATUUR- EN BOSTOCHT RUMBEKE 1.587 53 4 
26/5 HEMELVAARTTOCHT VLADSLO 1.141 49 3 
27/5 100 KM VAN IEPER 1.194 19 9 
27/5 LEVENSLIJNTOCHT SIJSELE 603 7 13 
28/5 DEINZE IN HET LAND VAN NEVELE POESELE 445 1 15 
28/5 MUZIEKTOCHT HOUTHULST 344 12 6 
28/5 RONDOM WAKKEN 800 22 7 
28/5 100 KM VAN IEPER 1.123 15 9 
29/5 HERDENKINGSTOCHT A. DE MAESSCHALK WETTEREN 994 2 24 
29/5 100 KM VAN IEPER 1.260 20 7 
29/5 RONDOM GRIJSLOKE GIJZELBRECHTEGEM 762 2 19 
31/5 HERDENKINGSTOCHT ERIC SCHREEL ASSEBROEK 547 11 12 
3/6 SINKSENVRIJDAGTOCHT MOORSELE 401 17 3 
4/6 MOLENTOCHT MATER 1.046 2 20 
4/6 IN EN ROND DE LEMBEEKSE BOSSEN LEMBEKE 803 2 19 
4/6 POELTOCHT POELKAPELLE 859 57 3 
4/6 MANOR GOES CLASSIC SINT-ELOOIS-WINKEL 401 8 12 
5/6 WIJNENDALEBOSTOCHT TORHOUT 364 14 5 
6/6 RONDOM KANEGEM 883 11 12 
6/6 WIJNGAARDTOCHT DRANOUTER 946 22 8 
7/6 AKKERTOCHT HOOGLEDE 485 49 1 
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Voetjes in de kijker 
We zijn beiden reeds meer dan 33 jaar lid van Voetje voor Voetje 
 

         

 

   
                                                                       

                                                                    

Op een zonnige namiddag bracht ik een 
bezoek aan Bernard D’Hoop en Rika 
Deweerdt. We namen plaats  in de tuin, 
waar Rika zorgde voor een lekkere kop 
koffie met een rabarbergebak.  Stilaan 
kwam ons gesprek op gang. Bernard ging 
naar de tuinbouwschool, en vanaf zijn 16 
jaar tot aan zijn 26 jaar werkte hij op het 
ouderlijk bedrijf. Daarna werkte hij als 
machinebediener bij  Deceuninck plastics 
en bij Jonckheere. Zijn loopbaan eindigde 
hij bij metaalbedrijf Verhoestraete, om 
daarna van zijn welverdiend pensioen te 
genieten op 58 jarige leeftijd. 
Rika studeerde af in de burgerschool in de 
richting handel, en kon haar loopbaan 
starten bij het tennisbedrijf ‘Snauwaert 
en Depla’ als bediende. Ze werkte er 
samen met haar zussen, tot het bedrijf op 
13 september 1991 in vereffening ging. 
 

Daarna ging ze aan de slag bij Electra ook als 
bediende. Daar vond ze haar draai niet, en  het 
bureelwerk was verleden tijd. Rika koos nu voor een 
job als winkelbediende bij bakkerij Willaert in het 
centrum van Beveren. Op 60 jarige leeftijd kon ze 
ook genieten van haar pensioen. De wandelmicrobe 
hadden ze reeds vroeger te pakken, want bijna 
iedere week gingen ze wandelen met de kinderen. 
Vooral natuurwandelingen tot 15 km. 
In december 1988 deed Bernard zijn eerste 
wandeling, de brandweerwandeling van Voetje voor 
Voetje, en hij werd onmiddellijk lid. Begin 1989 
werd Rika ook lid van onze wandelclub. Hiernaast 
zie je het eerste wandelboekje en de eerste’ lidkaart 
van Bernard bij Voetje voor Voetje. Ieder weekend 
waren ze samen op stap met de kinderen voor een 
gezellige wandeltocht. Toen de kinderen niet meer 
meewandelden, werden de wandelafstanden ook 
groter tot 20 km en meer. 



                

   
 

    

In 1990 werd Bernard gevraagd om in het 
bestuur te komen van Voetje voor Voetje. 
Hij werd verantwoordelijk voor de bus 
uitstappen en later voor de jaarlijkse 
busreizen. Ook werd hij parcoursmeester 
voor een eigen tocht van onze 
wandelclub. Alle meerdaagse reizen 
hebben Bernard en Rika mee gedaan. 
Twee tot driemaal per week gaan ze nu op 
stap naar de verschillende wandelingen 
van wandelsport Vlaanderen. 

Meestal worden de verplaatsingen met de 
auto gedaan, soms samen met 
wandelvrienden. Voor de eerste bus uitstap 
van onze wandelclub werd er gekozen voor 
de wandeltocht van Police de Mons in 
Henegouwen. Op de terugweg werd er nog 
een bezoek gebracht aan de brouwerij Bush, 
waar er meer dan 1 biertje gedronken werd 
zodat de meeste wandelaars in gezegende 
toestand terug kwamen in Gits. Gelukkig was 
er die tijd nog maar weinig alcohol controle, 
zodat iedereen veilig thuis geraakte. 

Op een bus uitstap met de wandelclub 
van Nieuwpoort naar Dover in 
Engeland, liep het bijna verkeerd af. Er 
werd een overstap gemist en vele 
kilometers verdwaald gelopen. We 
waren maar net op tijd om de bus te 
nemen naar de boot die natuurlijk niet 
wachtte. Door de corona hebben 
Bernard en Rika ook heel veel 
coronawandelingen gedaan van de 
verschillende wandelclubs. 
 

Ook zijn Bernard en Rika reeds vele jaren trouwe medewerkers bij de organisaties van voetje 
voor Voetje. Alle gegevens worden ook zorgvuldig bij gehouden, in de verschillende 
wandelboekjes. Meestal wandelen we ook in clubkledij verteld Rika. Intussen hebben beiden 
meer dan 29 000 km op de teller staan. Onlangs heeft Rika haar droom kunnen waar maken 
door de laatste 120 km te kunnen wandelen naar Santiago de Compostella. Buiten het 
wandelen genieten we ook vaak in onze  tuin, soms met een hapje en een drankje. Bedankt 
Bernard en Rika dat ik mocht langs komen, en nog veel wandel plezier. 
                                                                                                                                              Ronny 
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^ĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ĚĞ��ŽůůŝĞŵŽůĞŶ�ǀĂŶ�KŽƐƚ-EŝĞƵǁŬĞƌŬĞ 
ŚĞďďĞŶ�ǁĞ�ĞůŬ�ĚĞ�ŚĞůŌ�ǀĂŶ�ĚĞǌĞ�ƚŽĐŚƚ�ƵŝƚŐĞƐĐŚŝůĚĞƌĚ�
ĞĞŶ�ŐŽĞŝĞ�ϲϬ�Ŭŵ͘ 
,Ğƚ�ǁĂƐ�ǁĞů�ĞĞŶ�ũŽď�ǁĂĂƌ�ǀĞůĞ�ƵƌĞŶ�ŝŶŐĞŬƌŽƉĞŶ�ǌŝũŶ͕�
ŵĂĂƌ�ǁĞ�ŚĞďďĞŶ�ŽŶƐ�ŐĞũĞƵŶĚ͘ 
�Ŷ�ŶĂ�ĞĞŶ�ǀĞƌŵŽĞŝĞŶĚĞ��ĚĂŐ�ŚĞĞŌ�ĞĞŶ�ŚĞĞƌůŝũŬĞ�
WĂƐƐĐŚĞŶĚĂůĞ�ǌĞŬĞƌ�ŐĞƐŵĂĂŬƚ͘ 

���KƉ�ϴ�ũƵůŝ͕�ƉůĞĐŚƟŐĞ�ŽƉĞͲ
ŶŝŶŐ��ǀĂŶ�ĚĞǌĞ�ƚŽĐŚƚ͘ 



,ŽŽŐůĞĚĞ�ƐƚĞůƚ�ƐĂŵĞŶ�ŵĞƚ�ŶŽŐ�ϰ�ĂŶĚĞƌĞ�ŐĞŵĞĞŶƚĞŶ�;^ƚĂĚĞŶ͕��ŽŶŶĞďĞŬĞ͕�>ĂŶŐĞŵĂƌŬ-WŽĞůŬĂƉĞůůĞ�ĞŶ�
,ŽƵƚŚƵůƐƚͿ�ŐƌĂĂŐ�ĞĞŶ�ŶŝĞƵǁĞ�ůƵƐǀŽƌŵŝŐĞ�ůĂŶŐĞĂĨƐƚĂŶĚƐǁĂŶĚĞůƌŽƵƚĞ�ǀĂŶ�ŵĂĂƌ�ůŝĞĨƐƚ�ϭϯϬŬŵ�ǀŽŽƌ͘��ĞǌĞ�
ƌŽƵƚĞ�ǁŽƌĚƚͬǁĞƌĚ�ŽĸĐŝĞĞů�ŝŶŐĞŚƵůĚŝŐĚ�ŽƉ�ǀƌŝũĚĂŐ�ϴ�ũƵůŝ͘ 

�Ğ�ďůĂƵǁ-ǁŝů�ŐĞƐĐŚŝůĚĞƌĚĞ�ŵĂƌŬĞƌŝŶŐĞŶ�ǀĂŶ�ĚĞ�ƌŽƵƚĞ�ǁĞƌĚ�ŽŶĚĞƌ�ŵĞĞƌ�ŽŽŬ�ǀŽŽƌǌŝĞŶ�ĚŽŽƌ�ŽŶǌĞ�ĐůƵď�
͚sŽĞƚũĞ�ǀŽŽƌ�sŽĞƚũĞ͛͘ 

�ŽŽƌĚĂƚ�ĚĞ�ƌŽƵƚĞ�ůƵƐǀŽƌŵŝŐ�ŝƐ�ŬĂŶ�ũĞ�ŽƉ�ĞĞŶĚĞƌ�ǁĞůŬĞ�ƉůĂĂƚƐ�ŽƉ�ŚĞƚ�ƚƌĂũĞĐƚ�ĂĂŶƐůƵŝƚĞŶ�ĞŶ�ŚĞƚ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�
ĂĨǁĞƌŬĞŶ�ŝŶ�ϭ�ŽĨ�ŵĞĞƌĚĞƌĞ�ĞƚĂƉƉĞƐ͘�>ĂŶŐƐŚĞĞŶ�ĚĞ�ƌŽƵƚĞ�ǁĞƌĚ�ƌĞŬĞŶŝŶŐ�ŐĞŚŽƵĚĞŶ�ŵĞƚ�ĚĞ�ĂĂŶǁĞǌŝŐŚĞŝĚ�
ǀĂŶ�ǀŽůĚŽĞŶĚĞ�ŚŽƌĞĐĂǌĂŬĞŶ�Žŵ�ƚĞ�ďůŝũǀĞŶ�ĞƚĞŶ͕�ĚƌŝŶŬĞŶ�ĞŶ�ƐůĂƉĞŶ͘ 

�ĞŶ�ŬĂĂƌƚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ƌŽƵƚĞ�ŝƐ�ǀĞƌŬƌŝũŐďĂĂƌ�ďŝũ�ĚĞ�ƚŽĞƌŝƐƟƐĐŚĞ�ĚŝĞŶƐƚ�ǀĂŶ�ĚĞ�ďĞƚƌŽŬŬĞŶ�ŐĞŵĞĞŶƚĞŶ͘ 

:Ğ�ŬĂŶ�ĚĞ�ƌŽƵƚĞ�ǁĂŶĚĞůĞŶ�ŝŶ�ǁŝũǌĞƌǌŝŶ�ŽĨ�ŝŶ�ƚĞŐĞŶǁŝũǌĞƌǌŝŶ͘ 

Lange afstandsroute - 130 km 
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A  D  V  O  C  A  T   E  N  K  A  N  T  O  O  R

       
           uit
    sympathie

Voor een koppel is het 
belangrijk het evenwicht te 

bewaren.
De ene dag heeft zij gelijk, de 

andere dag heb jij ongelijk.





Mijn voettocht van Sarria in Spanje (120 km) naar Santiago de Compostela. 

                       
Deze voettocht heb ik gewandeld samen onze oudste dochter Veerle die ook lid is bij onze wandelclub Voetje 
voor Voetje en onder begeleiding van een gids en reizen Patteeuw. De groep bestond uit 20 personen.  
Die tocht ligt in Galicië. Na aankomst op de luchthaven van Santiago werden we met de bus naar 
Sarria gebracht. Een ritje van een 130 km. Rond 14u bereikten we ons hotel en hadden we de tijd om dit stadje te 
verkennen. Hier begon ’s anderen daags onze tocht naar Santiago de Compostela. 

 

waren ook veel plaatjes om te eten en te drinken. We passeerden het mythische 100 km punt op de Camino. 
Verdwalen kan je niet want je gaat mee met de stroom van de bedevaarders. Je hoort verschillende talen en 
iedereen zegt goede dag en wenst je een goede wandeling (buen camino). In Portomarin moesten we een heel 
grote brug over en langs de waterkant zag je nog de restanten van de Romaanse San Nicolas kerk. Deze kerk 
werd volledig, steen per steen afgebroken om dat ze moest plaats maken voor een stuwmeer. Bij de afbraak 
werd iedere steen genummerd. De kerk werd volledig heropgebouwd in het centrum en je kan nu nog de 
nummering zien op de gevel van de huidige kerk. De dag was begonnen met veel trrappen maar om Portomarin 
binnen te komen was het terug met veel trappen (zie onderstaande foto). Maar na een verfrissende douche, 
een lekker pintje en een goed avondmaal was de eerste inspanning rap vergeten. 
 

                                                       
 
 
 
 

Vrijdagmorgen om 7.30u aan het ontbijt, 
onze maag goed gevuld en om 8.30u zijn we 
vertrokken voor een wandeling van 24 km 
van Sarria naar Portomarin. Het was direct 
een kuitenbijter, een 50-tal trappen voor we 
de kerk bereikten waar de wandeling begon. 
We liepen eerst door donkere bossen, 
schitterende natuur en veel mooie kerkjes. 
We dwarsten de Rio Minho, die verder op de 
grens tussen Spanje en Portugal vormt. We 
passeerden vele kleine dorpjes en onderweg  

Onze eerste dag was 
zeer zonnig en warm 
(24°) maar de volgende 
dagen was het weer wat 
minder. Vanaf nu 
hebben we elke dag toch 
regen gehad, veel wind 
en toch wel af en toe 
zonnige perioden  
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Zaterdag 14 mei, onze tweede etappe van Portomarin naar Palas de Rei (29 km). 

We zijn de wandeling gestart in de mist, af en toe de zon, maar tegen de middag regen en veel wind. 
Via Gonzar en Castromayor, kwamen we aan Hospital de la Cruz, een pelgrimshospitum. Daarna moesten we de 
Col de Ligonde over (756m). In Ligonde was een belangrijke halte met een kerkhof voor Pelgrims. In Avenostic 
kwamen we over de top van de Col de Rosario. We waren deze morgen opnieuw gestart rond 8.30u en we zijn 
aangekomen in Palas de Rei rond 17 uur. Enkelen onder ons hadden al blaren die om verzorging vroegen. Na het 
avondmaal werd er niet lang meer gekeuveld. 
Na deze zware dag wilde iedereen zo rap mogelijk gaan slapen om volledig uitgerust te zijn.

                                      

 
 
Van Casanova naar Melide. Hier hebben we als middagmaal genoten van een lekkere spaghetti bolognese en 
een pintje bier. Het deed oprecht deugd. Na deze stad kwamen we in een dicht bos. Daarna daalden we af naar 
Boente en de gelijknamige rivier. We passeerden Castaneda en stilletjes kwam de zon piepen. Hier stonden de 
ovens voor het kalkcement die gebruikt werd om de kathedraal in Santiago te bouwen. Via Ribadiso da Baixo, 
kwamen we aan in Arzua. Onderweg kregen we nu en dan een buitje. Het was toch wel een serieuse tocht . 
Velen in de groep moesten toch wel even bekomen. Blaren verzorgen was een noodzaak en een beetje creme 
voor de spier- en kniepijn werden boven gehaald. We zijn gearriveerd met de zon in een luxe hotel. Later op de 
avond was het weer aan het gieten en je hoorde de wind huilen. Wat gaat dat morgen geven. Toch hebben we 
geslapen als rozen in een zeer goed bed. 

Onze derde dagtocht liep van Palas de Rei naar Arzua (34 km) op 
zondag 15 mei 2022. 
Met wat stijfheid in lijf en leden hebben we genoten van een 
sober ontbijt en vers geperst fruitsap. 
Het ontbijt bestond alleen uit brood met boter en confituur en 
de koffie werd geschonken uit een zwart geblakerde waterketel. 
We kregen wel nog een lekker stuk Santiago taart. 
De dag is bewolkt gestart en het was ook de langste tocht. Eerst 
door een moerassig gebied in gezelschap van kwakende kikkers 
en honderden mensen op pad. “Buen Camino” en “Hola” , 
hoeveel keer we dit hebben gezegd op onze tocht, ontelbaar. Al 
rap kwam de wind op en tegen de middag was het alweer nat. 

 

 



          

  
Vele pelgrims stoppen in Pedrouza maar wij liepen verder door het bos waar we niemand tegenkwamen tenzij 
de gele pijlen en af en toe een paal met Compostela op. We waren intussen opgedroogd en de zon heeft ons 
vergezeld tot de aankomst.Onderweg zagen we de landingsbaan van de vlieghaven liggen en af en toe kwam zo 
een grote ijzeren vogel uit het luchtruim.  Onze laatste klim op de Alto de Labacollo, waar ons hotel Garcas lag. 
Bij aankomst  hebben we nog genoten van een biertje of sangria. Daarna naar onze hotelkamer met bloemetjes 
gordijnen en een ouderwetse badkamer in mini formaat en een bed van karton. 
Het lekkere avondmaal en het rijke ontbijt, jammer genoeg zonder fruit en youghurt waren prima.

 
De leuze op onze laatste dag was: 
“Als je benen en voeten niet meer verder willen, laat je hart je dan verder dragen”. 
Onze laatste etappe op dinsdag 17 mei: Lavacolla – Santiago de Compostela, een tochtje van 11 km. 
Het einde was in zicht. 
Vanuit Lavacolla, waar de pelgrims zich vroeger wasten (lava – colla: de nek wassen) begonnen we de klim in de 
gietende regen en geweldige wind.  We moesten de Monto do Gozo over wat wil zeggen “de berg van de 
vreugde”. In zo een hondenweer was er weinig vreugde. Bij goed weer zie je van op deze berg de heilige stad en 
de torens van de kathedraal. Tussen de wolken door hebben slechts enkelen de torens gezien. Via de Puerta del 
Camino hebben we rond 11u de Plaza del Obradoiro bereikt. 

 

 

Vandaag, maandag 16 mei, onze 4de 
etappe van Arzua naar Lavacolla.Het 
werd lastig: bij sommige onder ons, 
pijnlijke voeten door de blaren, bij 
anderen spierpijnen en kniepijn. Maar 
volhouden was de boodschap, opgeven 
stond niet in onze agenda. Gestart met 
veel bewolking. In Salceda, kwamen we 
langs een gedenksteen voor een pelgrim 
die er in 1993 om het leven kwam. 
Daarna over de col de Santa Irene. We 
wandelden door Rua, wat in het Galisch 
“weg” of “straat” betekend. 



 
Als je tegenover die kathedraal staat is het toch wel even een emotioneel moment. We hebben ons doel 
bereikt. Iedereen applaudiseert voor mekaar. Een deel van de groep heeft de mis volledig bijgewoond en er 
werd gezwierd met het wierookvat. Wel speciaal! 

 

Weet je, de camino begint aan je deur en beste stapper, de camino bestaat niet, je maakt die zelf terwijl je aan 
het stappen bent stap voor stap. 
DE CAMINO WORDT NIET BEWANDELD, WEL BELEEFD 

                           

We waren geregend tot op ons 
vel en de gids heeft er voor 
gezorgd dat we reeds om 13u 
onze kamer konden opzoeken 
om ons te verkleden en droge 
spullen aan te trekken. Hierna 
volgde nog een lekker 
middagmaal met een goeie fles 
wijn en we konden er weer 
tegen. 
We kregen in hotel Santiago een 
lekker avondmaal in buffetvorm 
waarna een goeie lange 
nachtrust er ons weer helemaal 
bovenop gekregen heeft. 
Op woensdag 18 mei, heeft 
Frans, de gids,  met ons een 
mooie wandeling gemaakt door 
Santiago met wat uitleg over de 
verschillende gebouwen, een 
bezoek aan de lokale overdekte 
markt en voor de laatste keer 
nog een bezoekje aan de 
kathedraal. Daarna genoten van 
een lekker middagmaal in een 
typische tapaz bar met allemaal 
produkten uit de zee. Om 
14.45u, moesten we klaarstaan 
voor het vertrek naar de 
luchthaven. 

                                                       

 
   Proficiat met je prestatie 

 



 
AKKERTOCHT op 07/06/2022 

De bende van…? 

dŽĐŚƚ�ǁĂĂƌďŝũ�ũĞ�ǀĞůĞ�ƉƌĂĐŚƟŐĞ�
ŬƵŶƐƚǁĞƌŬĞŶ�ƚĞŐĞŶŬŽŵƚ͘ 

tĂ�ǌŝĞũ�ŐŝĞ�Žů͍ 

<ŽŵŵĞ�ƐƵďŝĞƚ�
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sK�d:��sKKZ�sK�d:��'/d^ ϰϵ KD>KKW�<>h/^��Z'�E Ϯ 
^W�Zd�^d�WW�Z^ ϰϮ ,�E^<�����<Z/:'�Z Ϯ 
����K>>/�DK>�E Ϯϴ t^s�'���>>/'���>KDD�^ Ϯ 
EKK/d�DK���K��/E'� Ϯϯ ����h/EdZ�WW�Z^ Ϯ 
,�hs�>>�E�^d�WW�Z^ ϭϵ ���t/E<�>^��^d�WW�Z^ Ϯ 
<Z�<�dZ�<<�Z^ ϭϵ >�s�E^>/:Ed��D���DD� Ϯ 
�s/&>KZ�^d�WW�Z^ ϭϵ t�E��>�>h���/<^Dh/�� Ϯ 
����Z/'�E�dZKdd�Z^ ϭϳ ���/:��Z^d�WW�Z^ Ϯ 
�Z�s�^d�WW�Z^ ϭϲ D�Z�,�hZ^����>��^z>>� Ϯ 
s/�Z�KW���E�Z/: ϭϰ ���D/:E>�DW ϭ 
���D�Z'Z/�d�^d�WW�Z^ ϭϯ ���^DK<<�>��Z^ ϭ 
t�d�tz^d�WW�Z^ ϭϯ Z�zE��Zd^d�WW�Z^ ϭ 
d�Zs��d��^d�WW�Z^ ϭϯ KW�^d�W��t�>D ϭ 
t�E��>�>h�����ZE�D ϭϭ dt�����'^���>�E<�E��Z'� ϭ 
E��,d�s�E�s>��E��Z�E ϭϭ tE���<EK<<�-,�/^d ϭ 
t^s���>d�Z �������������������������������������������������������������������������ϵ �������Z�^�:����<� �������������������������������������������������������ϭ������������������������������������������������������������������������
s�>K�ZKKDsZ/�E��E ������������������������������������������������ϵ �������t/d^KKE�^d�WW�Z^ �������������������������������������������ϭ 
t�E��>�>h��<K�<�>�Z� ������������������������������������������������ϴ ����������t�^d,K�<^d�WW�Z^ ������������������������������ϭ 
d�yd/�>dZ�<<�Z^ ϳ ZK���ZhEE�Z^ ϭ 
t^s��'DKEd��Kdd�'�D ϲ >�^�,hZ>h^��E���>>��� ϭ 
���<�/'E��ZddZ/WW�Z^ ϲ  
t^<�D�Z<� ϲ 
���DK>�E^d�WW�Z^ ϲ ��Ed�>����>E�D�Z^�KD͗ 
^�,�>��^d�WW�Z^ ϱ 
t^s�t�Zs/< ϱ ��������������Ϭϳ���hhZ͗�������ϰϴ 
�Zh'^�,��'>K��dZKdd�Z^ ϱ ��������������Ϭϴ���hhZ͗�����ϭϬϳ 
t�E��>�>h��E/�htWKKZd ϱ ��������������Ϭϵ���hhZ͗�����ϭϳϰ 
,K'�Z�KW�tKhD�E ϱ ��������������ϭϬ���hhZ͗�����Ϯϳϱ 
Z�/'�Z^d�WW�Z^ ϰ ��������������ϭϭ���hhZ͗�����ϯϮϯ 
E�dhhZsZ/�E��E���/E�� ϰ ��������������ϭϮ���hhZ͗�����ϯϱϭ 
'K��>/�s�^d�WW�Z^ ϰ ��������������ϭϯ���hhZ͗�����ϯϴϰ 
���ϭϮ�hZ�E�s�E�>�ht� ϰ ��������������ϭϰ���hhZ͗�����ϰϯϰ 
���t�d�Z,K�<^d�WW�Z^ ϰ ��������������ϭϱ���hhZ͗�����ϰϲϰ 
Wt��D�Z�>��<� ϯ 
&>KZ�^d�WW�Z^ ϯ 
���ϳ-D/:>�^d�WW�Z^ ϯ 
t�E��>^WKZd�s>��E��Z�E ϯ  
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t�E��>/E'�sKKZ��>h�>���E 
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